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Aperçu en vidéo

thèmethème

•	 Une table solide et ne craignant pas les impacts 
par équipe, trois tables pour la zone de destruction, 
rectangulaires mini 1m².

•	 Une salle avec hauteur sous plafond d’au moins 
2m40.

•	 Une sonorisation avec micro HF et entrée jack ; à 
défaut nous pouvons apporter ces matériels sans frais 
supplémentaires (nous le signaler).

•	 Apprendre à lâcher prise
•	 Mise en avant des différentes qualités dans un 
groupe
•	 Atelier technique et artistique
•	 Moment d’échange dans une ambiance informelle

•	 Développer la cohésion d’équipe
•	 Moment de créativité en équipe
•	 Repartez avec votre création en mosaïque collective
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fiche techniquefiche technique

Sentez l’adrénaline monter au rythme des la musique. Libérez-
vous de toute tension : en faisant éclater la vaisselle en morceaux 
contre notre mur de destruction. Puis, ensemble, réunissez-vous 

autour des débris, ressentez la camaraderie et laissez votre 
créativité s’exprimer dans la conception de votre mosaïque. Une 

belle création en commun, réussie grâce à vos forces.

Nous nous réunissons pour un échauffement vibrant et insolite. Ensuite, plongez dans une ambiance 
intense en brisant la vaisselle contre le mur de la destruction, tout en portant vos équipements de 

sécurité. Une fois libéré de toute énergie négative, saisissez les débris et lancez-vous, en équipe, dans 
la création d’une mosaïque avec le matériel à disposition. Attention, chaque détail compte : les juges 

scruteront chaque œuvre, évaluant leur technicité et leur créativité artistique.
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