
G U I D E  P R AT I Q U E

Quel budget prévoir
pour un team building ?
Team building, serious game, animation d’événement, formation : nos prix de
départ, ce qu’ils comprennent, ce qui fait varier votre budget, et ce qu’il faut
nous dire pour recevoir un devis sous 2h.

Novembre 2026 · prix hors taxes Accès libre · à partager sans réserve
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Avant de parler chiffres

Depuis 2006, nous concevons et animons des team buildings, des serious games, des
animations d’événement et des formations pour les entreprises et les collectivités.

Nos prix publics sont des prix « à partir de ». Le prix réel dépend du format, de la
durée et du nombre de participants : c’est pour cela que nous ne publions pas de
tarif au menu. Le devis suit ce que vous nous dites, et il arrive sous 2h.

Ce guide rassemble les questions que se posent nos clients avant de signer : nos prix
de départ, ce qu’ils comprennent, ce qui fait bouger un budget, le bon calendrier et
nos conditions d’annulation. Il se termine par une fiche de cadrage : remplie, elle
suffit pour recevoir votre devis.

Il est en accès libre, sans formulaire : faites-le circuler.

L’équipe 10Torsions
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1 Nos prix de départ

Prix hors taxes, « à partir de ». Ils donnent le point de départ ; votre devis
part de votre projet.

Team building

à partir de

16 €
HT par personne

Enquêtes, chasses au trésor, défis de
construction, olympiades : des activités non
sportives, de 1h à 3h.

Serious game

à partir de

19 €
HT par personne

Négociation, gestion de crise, RSE, intelligence
artificielle, cybersécurité : un sujet de travail,
vécu en jeu. Ou conçu sur mesure pour vous.

Animation d’événement

à partir de

12 €
HT par personne · forfaits à partir de 550 € HT

Ice breaker, killer, soirée, arbre de Noël, DJ :
pour un séminaire, une soirée ou une fin
d’année.

Formation

la demi-journée

650 €
HT pour 4 à 12 personnes

Management, gestion du temps, recrutement,
conversations difficiles, diversité et inclusion,
de la demi-journée à plusieurs jours.

Tout inclus

Matériel, staff et déplacement :
nos prix sont tout inclus.

Anglais sans surcoût

Aucun surcoût pour les projets
en anglais ou bilingues
français-anglais.

Devis sous 2h

Écrivez-nous ou appelez le
03 81 81 96 84.

Prix en vigueur en novembre 2026. Le prix de départ de chaque activité figure sur sa fiche, sur 10torsions.com.
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2 Ce qui fait varier votre budget

Trois choses font le prix : le format, la durée et le nombre de participants.
Le matériel, le staff et le déplacement sont déjà compris.

Le format

Chaque activité a son prix de départ, indiqué sur sa
fiche. Le nombre d’intervenants dépend de
l’activité choisie et du nombre de participants :
nous le définissons avec vous au moment du devis.

La durée

Elle varie selon l’activité choisie et le programme
de votre événement : de 15 minutes pour un killer
à une journée entière, et de la demi-journée à
plusieurs jours pour une formation.

Le nombre de participants

Nos prix s’entendent par personne. Nous avons
animé des groupes de 1 à plus de 600 personnes ;
chaque activité a sa fourchette, indiquée sur sa
fiche.

Le sur-mesure

Un serious game sur mesure commence par un
véritable entretien, par téléphone ou en visio : le
sujet, les équipes concernées, ce que vous voulez
que les participants retiennent, le lieu, la date, le
budget.
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CE  QU I  FA IT VAR IER  VOTRE  BUDGET,  SU ITE

Ce qui ne change pas votre budget

La langue Toutes nos prestations sont disponibles en anglais, avec une équipe
parfaitement bilingue. Aucun surcoût pour les projets en anglais ou
bilingues français-anglais.

Le matériel et le staff Inclus dans nos prix.

Le déplacement Compris aussi, depuis nos agences de Besançon, Paris, Lyon, Metz,
Clermont-Ferrand, Vichy et Genève.

LE  BON RÉFLEXE

Dites-nous votre budget

Vous nous écrivez avec vos dates, votre effectif et votre budget : vous recevez un devis
chiffré sous 2h.

Dès le premier contact, nous ne craignons pas d’aborder les sujets clés, le budget compris, et
nous vous proposons des solutions adaptées à vos contraintes et à vos paliers, sans jamais
réduire la qualité de la prestation.

« Très bon rapport qualité / prix,
animateurs à l’écoute, arrangeants
et adaptables, professionnalisme des
différents interlocuteurs. »

Jérôme Foucher, avis Google, 2024, après Mafia
Business
4,9/5  dans 80 vrais avis Google

10Torsions · Quel budget prévoir pour un team building ? 5

https://www.10torsions.com/qui-sommes-nous/agence-besancon/
https://www.10torsions.com/qui-sommes-nous/agence-paris/
https://www.10torsions.com/qui-sommes-nous/agence-lyon/
https://www.10torsions.com/qui-sommes-nous/agence-metz/
https://www.10torsions.com/qui-sommes-nous/agence-clermont-vichy/
https://www.10torsions.com/qui-sommes-nous/agence-geneve/
https://www.10torsions.com/nous-contacter/#devis
https://www.10torsions.com/prestation/mafia-business/
https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ-9DuKgdljUcRU_rJ6ipc46g
https://www.10torsions.com/prestation/mafia-business/
https://www.10torsions.com/prestation/mafia-business/
https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ-9DuKgdljUcRU_rJ6ipc46g
https://www.google.com/maps/place/?q=place_id:ChIJ-9DuKgdljUcRU_rJ6ipc46g
https://www.10torsions.com/


3 Choisir d’après ce qui coince

Nous choisissons le format d’après ce qui coince, pas d’après le catalogue.
Un séminaire ne règle pas un conflit de management ; il peut mettre les gens
en situation, ensemble, sur un terrain où personne n’a l’avantage.

Une équipe qui ne se parle plus

Un serious game

La parole y est la seule ressource : il faut
négocier, décider, et l’équipe perd quand elle
ne s’écoute pas.

Par exemple : Mafia Business, Le Grand Contrat, Tout
est prioritaire.

Une équipe fatiguée

Un team building

Elle a besoin d’être surprise, par un moment
qu’elle ne peut pas vivre ailleurs.

Par exemple : Escape Enquête, Zombies, Murder
Party Immersive.

Une équipe où les choses
dures ne se disent pas

Une formation

Elle a d’abord besoin d’apprendre à les dire.

Par exemple : Arriver à dire les choses dures à dire.

Un séminaire, une
soirée, une fin d’année

Une animation d’événement

Personne n’est mis en difficulté, chacun
participe à son rythme.

Par exemple : Ice breaker, Killer, Winter is coming,
Arbre de Noël.

Pour tous : non sportif et inclusif. Nos formats reposent sur l’observation, la déduction et la coopération,
pas sur la performance physique. Un team building qui laisse une partie de l’équipe sur le bord du terrain
a manqué son objectif.
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CHOIS IR  D ’APRÈS  CE  QU I  CO INCE,  SU ITE

Trois questions avant de réserver

1 Qu’est-ce qui doit avoir changé le lendemain ?
Si la réponse est « l’ambiance », c’est trop vague pour un budget.

2 Qui ne se parle pas, et pourquoi ?
Un séminaire qui l’ignore le rendra plus visible, pas moins.

3 Qu’est-ce que la direction est prête à entendre ?
Faire parler les gens, puis ne rien faire de ce qu’ils ont dit, c’est la recette la plus sûre pour
briser une équipe.

Si les réponses sont floues, ce n’est pas un séminaire qu’il vous faut, c’est une
conversation. Nous la faisons volontiers avant de proposer quoi que ce soit, et il
arrive qu’elle change le programme.
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4 Réserver à temps, annuler sans surprise

Le bon délai

2 à 4 semaines suffisent dans la plupart des cas.
Prévoyez davantage pour un format entièrement
sur-mesure ou un groupe de plus de
100 personnes.

Et sachez qu’en décembre et en juin, les
créneaux partent tôt.

Moins de 30 jours ?

Dites-le dès votre demande : notre demande de
devis a une case « Urgent » pour cela.

Repousser ou annuler
Vous pouvez repousser ou annuler l’événement jusqu’au dernier moment. La règle officielle est la
suivante :

25 %
à 46 jours et plus

45 %
entre 29 et 45 jours

75 %
entre 15 et 28 jours

100 %
à 14 jours et moins

Frais d’annulation, selon le délai avant l’événement Jour de l’événement

Mais bien évidemment, nous cherchons toujours une bonne solution.
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5 Votre fiche de cadrage

Tout ce qu’il nous faut pour vous répondre. Remplissez-la, puis appelez-nous
ou reprenez-la dans notre demande de devis : réponse sous 2h.

Votre entreprise ou votre collectivité

Ce qui doit avoir changé le lendemain

Le format qui vous tente

Team building Serious game Animation d’événement Formation

À voir ensemble

Nombre de participants Date ou période

Durée souhaitée Ville

Le lieu

Vos locaux Un lieu déjà réservé Un lieu partenaire qu’on vous proposera

La langue

Français Anglais Français et anglais

Votre projet

En projet ou appel d’offres Réalisation certaine Urgent (moins de 30 jours)

Votre budget, si vous l’avez

03 81 81 96 84 10torsions.com/nous-contacter
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10Torsions en bref

Depuis 2006
spécialistes du team building, du serious game et de

l’animation d’événement, avec des activités non

sportives et inclusives.

4,9/5 
dans 80 vrais avis Google.

Plus de 45 000
participants ont déjà joué avec nous, en solo comme

à plus de 600 à la fois.

Sous 2h
notre réponse à toute demande de devis.

Nos agences

Besançon, siège 03 81 81 96 84 Paris (Cergy) 01 89 16 83 66

Lyon 04 28 29 63 66 Metz 03 72 39 63 30

Clermont-Ferrand et Vichy 07 44 40 88 04 Genève +41 78 805 06 90

10torsions.com
Ce guide est en accès libre : partagez-le.
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