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moins) réaliste. A leur arrivée, les participants apprennent que suite à des expériences

réalisées en laboratoire qui ont mal tourné, l’humanité est menacée. Leur unique chance de

survie est de se préparer aux attaques de zombies qui ne tarderont plus à les envahir.

Au programme des festivités :

Entraînement aux techniques de survie (dont le crochetage de serrures) ;

Entraînement au tir : visez la tête !

Rencontre avec un médecin légiste : expérience sur un zombie capturé ;

Conférence sur les zombies et leur mode de vie (si l’on peut dire) avec un spécialiste ;

Confection d’armes de défense ;

Construction de pièges ;

Dressage de zombies ;

Techniques d’infiltration dans un groupe de morts-vivants (chorégraphie et maquillage) ;

Etc.

Rester soudés face à l’adversité
Activité de team building insolite, la préparation en commun à une attaque de zombies

s’avère également très formatrice. Car diverses compétences y sont sollicitées :

Cohésion: les collaborateurs doivent se soutenir et faire preuve de solidarité afin de

mener à bien leurs différentes missions. Comme dans The Walking Dead, c’est l’union

qui fait la force ;

Communication: lors de l’épreuve de la darkroom, un groupe de survivants doit voler

un antidote sans se faire repérer par le zombie qui rôde. Pour se déplacer discrètement

dans le noir, ils sont guidés par un autre groupe resté à l’extérieur… dont les indications

nécessitent d’être claires et concises ;

Leadership: à l’image de Rick, les participants les plus à l’aise sur une épreuve se

retrouvent naturellement en avant, et prodiguent des conseils qui permettent de faire

progresser le groupe ;

Capacités d’adaptation: certaines épreuves, comme celle qui consiste à se confondre

parmi les zombies, nécessitent de savoir s’adapter à des situations compliquées ;

Self-control: face aux imprévus, les collaborateurs doivent gérer leur stress, voire leur

peur, et savoir déléguer.

Le plus : l’animation est disponible en français et en anglais.

Visionnez la vidéo de présentation :
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